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GESICHTSPFLEGE
PIGMENTFLECKEN
WAREN EINMAL!

Der Selbsttest unserer Redakteurin beweist es:
Dunkle Hautflecken kénnen in vier Wochen und ohne OP
aus dem Gesicht verschwinden. Und so geht’s!

Text Emine Cekirge

chuld ist die WM 2006. Deutschland
gegen Ecuador, strahlender Sonnen-
schein, Grafileinwand im Freien, ich
zwischen Freunden, Kollegen und
hysterischen Fuitballfans. Wie das Spiel aus-
geht, ist zu dem Leitpunkt vielleicht von gro-
fler Bedeutung — doch etwas anderes hat
sich mir viel bleibender eingepragt: braune
Flecken, die sich in unregelmafligen Abstan.
den mitten im Gesicht bemerkbar machen,

Flecken, die dazu immer dunkler werden

KR WHTE

'HEWEGUMG
CERMAHMBUNG
(ENTSPANNUNG

:PIGMENTFLECKEN

urd nicht nur auf der Stirn zu sehen sind,
sondern auch dber der Oberlippe — ein An-
blick, der einen Damenbart vermuten lasst.
Ma toll, und nun?

Ein Besuch beim Dermatologen bringt
Aufklarung Gber die Ursache: Hormonelle
Veranderungen durch die Einnahme der Pil-
le und ungeschintztes Sonnenbaden sind die
hdufigsten Grinde fir die Entstehung von
Figmentflecken. Ursache ist ein Uberschuss
des Hautfarbstoffs Melanin, Bleichcremes
oder gine Laserbehandlung sollen helfen. ich
entscheide mich fir die erste Yariante und
probiere fast alles aus, was der Markt hergibt.
Ergebnis: Bei mir wirkt nix. Dann erfahre ich
von einem relativ neven Produkt: Cosmelan,
eine dauerhafte Depigmentierungsbehand-
lung mit Erfolgsgarantie (siehe Kasten un-
ten |, 15t das vielleicht der Stoff, der mein
Leben dndert?

DER TEST Sofort begebe ich mich in die
professionellen Hande von Martina Schwie-
ger [www.martinaschwieger.de], der medi-
zinischen Kosmetikerin meines Vertrauens,
Innerhalb von zehn Tagen werden die Pig-
mentflecken aufgehellt sein und nach vier
Wochen sogar ganz verschwinden”, garan-
tiert sie mir. Ein Versprechen, das mich neu-
gierig macht, Dann geht alles ziemlich schnell,
Ich nehme mir einen Tag frei, lasse mir mor-
gens um neun die Losmelan-Maske, be-
stehend unter anderem aus Kojisdure >

AUFHELLENDE PRODUKTE

1 GELCREME mit Stfhalzextrakt soll aufhellen.
Darphin, 50 ml, 7o €. 2 LOTION mit Enzianwurzel-
extrakt verspricht, die Ausbrerung von Flecken
zu verhindern. Helena Rubinstein, 40 ml, 150 €.
JESSENT B SERUM mit g % Glykolsdure fiir mehr
Helligkeit, Lierac, ; ml/30 ml, 49 €. 4 KORREKTUR-
STIFT will die Flecken heller erscheinen lassen,
Chanel Précision, 10 ml, 45 €. 5 SERUM mit Gelb-
wurzed soll die Melaninbildung hemmen, Clinique,
30ml, 47 €. 6 CREME firs Verblassen der Flecken,
SBT, 30 ml, Bo E. 7 SERUM behandelt Flecken,

Shiseida, 30 ml, go £ B CREME lisst Flecken ver-
schwinden.

Losmelan, ger-5et, 425 €

FOTOS CORBIS |L |, A WEHDEFIT FIR FUN |R. |
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[Saure eines japanischen Pilzes), auf das
Gesicht schmieren und dreizehn Stunden
lang einwirken. Wird schan werden, hoffe
ich, denn am nachsten Tag habe ich ein
Date —und da will ich blendend aussehen.
Um 22 Uhrwasche ich die Maske ab, sehe
nichts Ungewdhnliches. Dann schmiere
ichdie Cosmelan-2-Creme ins Gesicht, die
2weimal am Tag aufgetragen werden soll,
anschiieffend geht's ab ins Bent.

Am nachsten Margen kommt das bose
Erwachen. Ein Blick in den Spiegel - mein
Gesicht ist erschreckend rot und spannt
firchterlich, wie nach einem schlimmen
Sonnenbrand, Panik bricht bei mir aus; so
kann ich niemals zu meinem Date. Ich
brauche dringend Rat, und den bekomme
ich wan der Biochemikerin Eva Hahn vom
Dermaestetica [www.dermaestetica:
berlin.de): ,Die Haut wird durch die Maske
durchblutet, um ginen Transportweg flr
die Wirkstoffe zu schaffen. 5o gelangen
diese tiefin die Dermis, wo sie gezielt das
Melanin aufspalten und dessen Produk-
tion hemmen. Die Rate geht bald vorbei,
Einfach die Feuchtigkeitslotion aus dem
Cosmelan-Set mehrmals auftragen,”

DAS DATE Bis zur Verabredung sind es
nach elf Stunden. Das ist genug Zeit, den-
ke ich, und packe alle zehn Minuten die
Lation aufs Gesicht, in der Hoffnung,
dass die Rite bis zum Treffen mit Mr Right
nachldsst. Doch das passiert nicht, Also
style ich mir die Haare ins Gesicht und
fahre zur Bar, die in zartes Kerzenlicht ge-
taucht ist. Parfeke: So sitze ich nicht direkt
im Licht, und mein Gegeniber bemerkt
keinen Unterschied, Der Abend verlauft
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von da ab nach Plan, am Ende gehen wir
getrennte Wege. Gut so: Denn der nachs.
te Morgen bringt Tag Mummer drei der
Depigmentierungsbehandlung. Das Ge-
sicht fangt an, sich unschion zu schalen.
Oie Haut pelit sich im ganzen Mundbe-
reich, auf der Stirn und um dig Masenfli-
gel herum, Das ist nicht gerade ein erfreu-
licher Anblick. Egal, da muss ich nun
durch. Jetzt kormmt erneut die Cosmelan-
2-Creme auf das Gesichy, finfzehn Minu-
ten spater die Feuchtigkeitsiotion — und
so geht das ab jetzt jeden Margen, jeden
Abend; vier Wochen am Stick,

o : INFOS

FIT FOR FUM

Und am Ende ? Siegt das Gute: Schon nach
finfzehn Tagen werden die matten Stellen
blasser, nach den vier Wochen sind die
Figmentflecken tatsachlich verschwun-
den. Damit das auch nach lange so bleibt,
wird die Creme mit Lichtschutzfaktor 40
fir acht weitere Monate empfohlen. Jetzt
habe ich wieder eine makellose Haut -
aber dafir leider doch kein weiteres Date
it Mr Right. Schade eigentlich, dass man
it Schinbeit allein nicht immer weiter-
kommt — aber meine dunkle Vergangen-
heit” ist jedenfalls bis auf Weiteres Ge-
schichte, Auch was wert |,

PIGMENT-, ALTERSFLECKEN UND SOMMERSPROSSEN:
AUCH MIT DIESEN METHODEN SOLLEN SIE VERBLASSEN

LASERM

Es gibt umterschiedliche Lasermethaden,

zum Beispiel den Fraxel-Laser. Dabei
werden die betroffenen Stellen tief unter

der Haut behandelt, ohne jedoch die um-

gebende Haut zu beeintrichtigen. ,Der
Laser trifft :ielgenau und selektiv nur
die mit Pigment beladenen Hautzellen,
Das hierdurch freigesetzte Figment wird
wom kdrpereigenen Immunsystem iden-
tifiziert und abtransportiert - eing sehr
elegante und wenig traumatisierende

Methode®, erklart Or. Kathi Turnbull, Fach-

arztin fur Dermatalogie am Dermatolo-
gikum Hamburg. Dieses Verfahren kann
im Gesicht, aber auch an den Handen,
am Hals und am Dekolieté durchgefihrt
werdan.

* Kosten: je nach Grofle der Flache
und je nach Lasermethode zwischen
100 und 500 Euro

* jahreszeitabhangig: ja. nur Tur
Wintersaison maglich

= Dauer: mindestens drei bis vier
Sitzungen

= Erfolg; ja, aber ein neuer Fleck an
ahnlicher Stelle ist maglich; die Haut
wird empfindlicher

* Infos: wew. dermatologikum.de

BLEICHCREMES

Mittlerweile gibt es unzahlige Produkte,
die mit Wirkstoffen wie beispielsweise
Hydrochinon, Tretinoin, Azelainsaure,

Glykalsaure oder auch einer Reihe hoch-
prozentiger pflanzlicher Substanzen
Figmentflecken bekdmpfen. Sie sollen
dabei helfen, die Produktion des korper-
eigenen Farbstoffs Melanin zu hemmen.
Mehrmalige tagliche Anwendung des
Produkts Gber einen langeren Ieitraum
wird vOrausgesetzt,

* Kosten: ab 30 Eurn

* jahreszeitabhangig: nein

* Dauer: mindestens drei Monate

* Erfolg: nur minimale Aufhellung

* |nfos: Parfimerien und Apotheken

CHEMISCHES PEELING

Bei chemischen Peelings handelt es sich
reistens um Schalkuren mit Substanzen
wie zum Beispiel Glykolsaure, Milchsaure,
Fruchtsdure oder Salizylsdure, die in
unterschiedlicher Konzentration auf die
Haut aufgetragen werden. Durch die
dtzende Wirkung dieser Stoffe wird die
auflere Schicht der Oberhaut entfernt.
Es gibt mehrere Peelingverfahren, die
unterschiedlich tief in die Haut eindrin-
gen kinnen.

* Kosten: ab 100 Euro pro Sitzung

* jahreszeitabhdngig: ja, nur zur
Wintersaison méglich

= Dauer: mindestens vier Sitzungen

* Erfolg; Flecken werden heller, aber ver-
schwinden meistens nicht ganz

* |nfos: bei Dermatologen und bei der
Kosmetikerin
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